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OMAN WANDERN EXPRESS

Eine konzentrierte Wanderreise, um vielfaltige Aspekte von Oman in einer Woche zu entdecken : viel zu Fuss und
wenig im Auto unterwegs! 4-tagiges Trekking in Jebel Akhdar, 2 Nachte und 1 Tag in der Wuste, und eine
Wasserwanderung in Wadi Bani Khalid!
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Touren, die anstregende Wanderungen (bis zu 1200m Aufstieg) , Wasserwanderungen oder
leichtes Canyoning enthalten konnen.

7 Tag
JANUAR - FEBRUAR - MARZ - NOVEMBER - DEZEMBER

3 Ubernachtungen in Unterkunfte (Hotel, Gastenhaus, Lodge, usw.)

3 Zeltubernachtungen in der Wilde (mit Zelten, dicke Matratzen, Matte, Geschirr,
Kochausrustung), bequem (aber ohne Toiletten) mit Unterstutzung von Fahrzeugen. Meitsens
Sollen Sie die Zelt selber bauen, wahrenddem wir das gemeinsame Camp einrichten.

Muttrah
Muttrah
PREIS PRO PERSONNE

900 OMR 2356 USD
700 OMR 1832 USD
670 OMR 1753 USD
600 OMR 1570 USD
540 OMR 1413 USD
530 OMR 1387 USD

AL MAALAM TOURS - urfhd bic pleahkEAo
NIZWA - SULTANATE D'OMAN
www.omantrekkingguides.com



OMAN WANDERN EXPRESS 2/10

Reisestrecke Jebel Akhdar - Wadi Mistal - Nizwa - Wahiba Wuste - Wadi Bani Khalid
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Anmerkung uber  Wir sind mit Fahrzeugen begleitet ; lhre Hauptgepacke werden in den Fahrzeugen
die Transportation transportiert. Meistens brauchen Sie nur einen Tagesrucksack wahrend Wanderungen zu
von Gepacken tragen.

AUSNAHME : Diese Reise enthalt mehrere Wandertage hintereinander (Tage 2, 3), in
denen wir die Fahrzeuge am Abend nicht treffen.O

Waéhrend diesen Tagen mussen Sie ihre persdnliche Sachen, die Sie fur die Nacht
brauchen, Wasser, und ein Teil des Mittagsessen selber tragen.[

Wir koénnen ihre Hauptgepacke wahrend diesen Tagen lagern. Es gibt kein
Sicherheitsproblem.d

Ubernachtung 2 sind wir in bequeme Unterkiinfte : Bettwasche, Decke, und Badetuchen
werden versorat.

Anmerkung uber  Wir laufen am Vormittag von 3 bis 5 Stunde. Am Nachmittag wandern wir wieder um das Camp
die Wuste zwischen 1 und 2 Stunde.O
Die Teilnehmer konnen immer der Wanderung nicht teilnehmen und im Camp bleiben oder
kurzeres Spaziergang um das Camp Vormittags oder Nachmittags machen.
Im Gegenteil die eine, die langer wandern wollen, konnen fruher am Nachmittag ein langeres
Tour allein machen.O
In der Wuste haben wir ein einziges Zeltlager fur2 Nachte.[
Am Camp, bauen wir ein grosses Zelt (Bilder darunter), das uns Schatten bringt und uns
schutzt falls es windig ist.
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- Lunch - Dinner
TAG 1

V  Fahrt nach einem Dorf im Samail Tal (1 stunde 15 - 120 Km)

a Aufstieg nach dem Dschbel Akhdar (8 stunden)

Eine lange aber sehr schone und wilde Wanderung, die uns vom Samail Tal zum Dschebel Akhdar fuhrt. Wir folgen
P Jebel Akhdar zuerst das Flussbett manchmal. We then have a long quite steep ascent on a good path with great views until we reach
a high village. Scenery is great with impressive vertical cliffs.
- Grad 4*
- Gehzeit : 6 zu 7 stunden
- Hoheunterschied : +1300m/-Om

000 Zeltibernachtung inn der Gebirge

Wir zelten nicht weit von einem Dorf auf einer Hohe von c.a. 1900m.
Individuelle Campingzelte
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Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 2

Tag ohne Unterstitzung von Fahrzeuge
Wir verlassen die Fahrzeug(e) am Vormittag am Anfang der Wanderung
Wir haben kein Zugriff zu den Hauptgepacken am Abend.
a Abstieg nach Wakan (Wadi Mistal) (6 stunden )

die Wanderung fangt in einem hohen Dorf an, wo Grenatapfel und nusse wachsen. Wir steigen auf bis zu einem engen
P Wadi Mistal Pass, das der Zugang zum Tal auf dem nordlichen Seite offnet. Von dort gehen wir immer berg ab mit panoramische
aussichte uber den Felsenkessel. Schliesslich erreichen wir das Dorf und seine Terassenfelder, die meistens mit
Aprikosen und Pfirsich gepflanzt sind.
- Grad 3*
- Gehzeit : 4 zu 5 stunden
- Hoheunterschied : +250m/-900m

A & A Gastenhaus in einem Bergsdorf

Ein schones Gastenhaus, am Eingang vom Dorf, mit hervorragendem Blick uber das Tal
Standard Room

Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 3

Tag ohne Unterstitzung von Fahrzeuge
Wir finden die Fahrzeug(e) wieder am Schluss der Wanderung
a Aufstieg nach Jebel Akhdar (7 stunden )

Diese schone Wanderung ist nicht sehr schwer ausser einer steile Stelle. Wir geniessen auf dem Weg schone Aussichte
P Jebel Akhdar uber die nordliche Seite vom westlichen Hajar Gebirge. Die Wanderung fangt 1400m hoch, wo Pfirsisch und Aprikose
besonders gut wachsen und erreicht 2200m, wo Grenadapfel und Nusse gepflanzt werden.
- Grad 3*
- Gehzeit : 5 zu 6 stunden
- Hoheunterschied : +800m/-450m

A & A Gastenhaus in der Gebirge

Ubernachtung in einem schonen Gastenhaus in einem alten trogloditen Dorf. Das Dorf wurde in einem Felswand gebaut.
Standard Room

Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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